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Innehåll
• Varför är Yrkesdagen viktig
• Praktisk information
• Förbereda eleverna
• Efter besöket
• Vad är ett bristyrke?
• Frågor



Varför
• Barns och ungdomars kunskap om yrken

och arbetsmarknad är generellt låg. 
Föreställningar om yrken formas dessutom 
redan i ung ålder, yrken och branscher 
”könskodas”.

• I Kronobergs län är att andelen elever med 
gymnasieexamen efter 4 år är mycket låg, 
näst lägst i landet.

Källa: SCB. Ursprungligen Skolverket, 
bearbetat av Folkhälsomyndigheten

KRONOBERGS LÄN 2023: 
68.6 Andel (procent)



Därför
• Elever i vårt län behöver mer kunskap inför 

gymnasievalet – för att de ska välja 
program som de trivs med och klarar av.

• Fler insatser kring yrken och utbildning 
behöver göras i tidig ålder.



Utvärderingen visar…
• Elever lär sig mer om egna styrkor och intressen.

• Aktiviteterna är på rätt nivå och det finns mycket att testa.

• Eleverna är engagerade - särskilt de som har med sig en 
uppgift.

• Pojkar i åk 9 är svårast att nå ut till.



ÅK 6

• Redan vid sju årsålder gör barn begränsningar i sina framtida yrkesval.

• Enligt forskning så kommer studie- och yrkesvägledning in för sent
och alltför fragmentariskt. Det borde inledas redan på mellanstadiet och
vara en röd tråd genom elevens hela skolgång!



ÅK 9

• Mer kunskap inför gymnasievalet – välja program de trivs med och 
klarar av

• Upptäcka fler yrken och möjligheter

• Utforska egna förmågor kopplade till yrken – framtidshopp!

• En chans att prata med gymnasieskolor om program och utbildning



Prova-på-aktiviteter med 
länets arbetsgivare

1 2

Förberedelser

Praktisk info åk 6 
16 september



Praktisk info åk 9 
17 september

Prova-på-aktiviteter och 
spelplan

1 2 3

Info från länets 
gymnasieskolor Förberedelser



Spelplanen för åk 9 

När ni checkar in er klass får ni ett kuvert 
med spelplaner som delas ut till alla 
elever.

Spelplanen ska uppmuntra eleverna att 
testa fler branscher och aktiviteter. De får 
stämplar när de testar. En stämpel per 
bransch.

Spelplanerna ska du samla in och lämna 
vid utgången till Yrkesdagens personal. 
Det finns chans att vinna pris till klassen!



FAQ - Spelplanen

Finns uppdaterad på Yrkesdagens webb
Yrkesdagen.se



Innehåll
Uppleva – Testa – Inspirera – Skapa nyfikenhet och framtidshopp





Vad får eleverna testa?
Lär dig att programmera!

Hur är det att jobba inom industri - testa att svetsa!

Bädda en hotellsäng på tid

Styr och kör en grävmaskin

Klä dig som en brandman på 90 sekunder

…och mycket mer!



När ni är på plats…
• Bussar – avstigning/påstigning

• Incheckning och utcheckning

• Rosa västar för lärare

• Kaffebiljett

• Spelplanen för åk 9

• Mötesplats

• Ytterkläder

• Lunchtält / Toaletter

• Fotografering och filmning kommer pågå

• Vakter / Funktionärer / SYV

• Samlingsplatser vid utrymning

• Ungdomsbarometern intervjuar

• Ingen försäljning på området

• Tillgång till vatten finns - ta med egen flaska





Anpassad skola
I lokalen Ateljén inne i Konserthuset (se kryss på kartan) 

visas yrken som man kan studera på anpassad gymnasieskola 
i Kronobergs län. Endast för elever i anpassad grundskola.



Förbered eleverna

• Vad är Yrkesdagen? Vad kommer 
eleverna att få uppleva? (Information 
att visa eleverna finns i slutet av den 
här presentationen)

• Övningar i klassrummet: Före –
Under – Efter (underlag finns på 
webben)

• SYV finns på plats
• Inget godis eller giveaways
• Förberedelserna gör stor skillnad för 

elevernas engagemang!



Checklista för lärare



Övningar för lärare

Fokus på att koppla samman förmågor och yrken

Förbered besöket åk 6-Yrkesdagen

Förbered besöket åk 9- Yrkesdagen

https://yrkesdagen.se/forbered-besoket-for-arskurs-6/
https://yrkesdagen.se/forbered-besoket-for-arskurs-6/
https://yrkesdagen.se/forbered-besoket-for-arskurs-6/
https://yrkesdagen.se/skolor/forbered-besoket/
https://yrkesdagen.se/skolor/forbered-besoket/
https://yrkesdagen.se/skolor/forbered-besoket/


Utskrift
Egenskaper och yrken



SVETSARE

Viktiga egenskaper?



SVETSARE
Viktiga egenskaper

Kreativ

Noggrann

Resultatinriktad

Händig

Källa: Arbetsförmedlingen



UNDERSKÖTERSKA

Viktiga egenskaper?



UNDERSKÖTERSKA Viktiga egenskaper

Noggrann

Uppmärksam

Bra på att samarbeta

Omtänksam

Lätt för att uttrycka sig

Källa: Arbetsförmedlingen



Dokumentera
Planera och reflektera



• Redovisa upplevelser i mindre grupper
• Genomför digitalt escaperoom (skickas till alla anmälda 

lärare efter besöket)

TIPS! Spara elevernas dokumentation. Den kan användas i  
framtida samtal om gymnasievalet.

Att göra efter besöket:



Fördomsutmaningen: Ny handledning finns!



Digitalt utskick till alla vårdnadshavare i länet med barn i 
årskurs 6 och årskurs 9 med länk till Fördomsutmaningen 

Pilot: Vykort till Växjö kommuns vårdnadshavare

Länk till Fördomsutmaningen finns på Yrkesdagen.se under 
fliken Vårdnadshavare (Tillgänglig på 4 olika språk)

Information om bristyrken i länet för vårdnadshavare

Utskick till vårdnadshavare



Vad är ett bristyrke?
Ett bristyrke är ett yrke där det saknas personer som har rätt utbildning för jobbet.

Det betyder att de som väljer att utbilda sig inom ett bristyrke 
kommer att ha lätt att få jobb. De är eftertraktade!

Källa: Arbetsförmedlingen



Vilka bristyrken finns i
Kronobergs län?



BLÅLJUS
Polis, Brandman, Kriminalvårdare, Väktare

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



BYGG OCH 
ANLÄGGNING

Betongarbetare, Plåtslagare, Byggnadsingenjör, Golvläggare, Elektriker, Murare,
Plattsättare, Målare, Takmontör, Snickare, VVS-montör,

Anläggningsarbetare, Fastighetsskötare, Ställningsbyggare

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



EL OCH ENERGI
Elektriker, Industrielektriker

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



FORDON OCH 
TRANSPORT

Lagerarbetare, Yrkeschaufför, Fordonstekniker,
Bantekniker, Fordonsmekaniker, Lokförare,

Transportledare, Truckförare, Flygmekaniker
Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



INDUSTRI
Industrimontör, Maskinoperatör, CNC-operatör

VS-montör, Underhållsmekaniker, Maskinreparatör, Elektriker,
Reparatör, Finmekaniker, Lackerare, Verktygsmakare

Industrimålare, Maskinoperatör, Processoperatör, 
Svetsare, Gasskärare, Tunnplåtslagare

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



VÅRD OCH OMSORG
Arbetsterapeut, Barnmorska, Biomedicinsk analytiker, Sjuksköterska,

Undersköterska, Fysioterapeut, Medicinsk sekreterare, Vårdadministratör,
Psykolog, Läkare, Tandsköterska, Tandhygienist, Tandläkare, Farmaceut,

Personlig assistent, SOS operatör, Apotekstekniker 
Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



VVS OCH FASTIGHET
VVS-montör, Ventilationstekniker, Fastighetstekniker

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



UTBILDNING
Yrkeslärare, förskollärare, grundskollärare, ämneslärare

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



FÖRSÄLJNING OCH SERVICE
Inköpare, upphandlare

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



HOTELL OCH TURISM
Hotellreceptionist, konferensvärd, eventpersonal

Detta är ett urval av yrken där det finns goda chanser att få jobb i Kronoberg. Källa: Arbetsförmedlingen



RESTAURANG OCH 
LIVSMEDEL

Slaktare och styckare, Bagare, Konditor,
Hovmästare, Servitör, Kock, Köksmästare, 

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



TEKNIK OCH IT
Arkitekt, Civilingenjör, Gymnasieingenjör, Robotutvecklare,

Programmerare, Drifttekniker inom IT
Drifttekniker, IT-tekniker, Elektriker, Mjukvaru- och systemutvecklare

Designer och utvecklare inom spel och digitala medier,
Nätverks- och systemtekniker

Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



NATURBRUK OCH 
GRÖNA NÄRINGAR

Förare av jordbruks- och skogsmaskiner, 
Uppfödare och skötare av lantbruksdjur,

Skogsmästare, Veterinär
Detta är ett urval av de bristyrken som finns. Källa: Arbetsförmedlingen



Sammanfattning
• Syfte
• Innehåll
• Praktisk information
• Förberedelser
• Efterarbete
• Denna presentation



Frågor?



För eleverna



UPPLEV OCH TESTA 
100 YRKEN



Konserthuset i Växjö
16-17 september



På Yrkesdagen får du:

• Uppleva och testa olika yrken och dina förmågor 
(vad just du kan extra bra)

• Lära dig mer om yrken och utbildningar 
- och vad du kan jobba med efter din examen

• Koll på var du lättast får jobb och vilka olika jobb 
och branscher som finns i länet

• Prata med gymnasieskolor (för åk 9)

= du får bättre förutsättningar för att 
göra ett gymnasieval som passar just dig



Spelplanen för åk 9 

Spelplanerna delas ut och samlas in av din lärare. 
Det finns chans att vinna pris till klassen!

På spelplanen ska du samla stämplar från olika branscher. 
Du får en stämpel när du testat ett aktivitet. 
En stämpel per bransch.

Utställarnas skyltar är färgkodade enligt spelplanen.

I cirkeln ”Övrig/valfri” kan du till exempel få stämpel från 
utställare som Svenska Kyrkan, Försvarsmakten eller 
talangmontern.





Välkomna till 
Yrkesdagen!

Ett digitalt escape room skickas ut 
till alla klasser efter besöket! 

En spännande övning som 
uppföljning av besöket.



16-17 SEPTEMBER 2026 I VÄXJÖ  
YRKESDAGEN.SE
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